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PIAZZA

Well ich es mir wert bin

Gastautorin Gesundheitskompetenz muss starker gefordert werden

SYBILLE SACHS

Dass nicht nur der dusseren Schoénheit Sor-
ge getragen werden soll, wie L’Oréal uns
durch die schéne Penélope Cruz verkiinden
lasst, sondern auch der Gesundheit, zeigen
die jlingsten Abstimmungen. In immer
mehr Kantonen bekriftigt die Schweizer
Bevolkerung, dass sie ihrer Gesundheit
Sorge tragen und dementsprechend den
Schutz der Passivraucher fordern will.
Nicht erstaunlich, kénnte man sagen. Die
Mehrheit der Bevolkerung (71 Prozent)
raucht nicht. Indessen wird die persdnliche
Freiheit der Raucher aber in vielen Kreisen
genauso massiv verteidigt wie der Schutz
der Gesundheit der Mehrheit. In einem
Blog bedient sich der SVP-Kantonsrat Clau-
dio Zanetti gar eines wortgewaltigen Ver-
gleichs: «Mit den Initianten in der Raucher-
frage einen Kompromiss zu suchen, ist so,
als wiirde man mit einem Taliban tiber die
Grosse des Gesichtsfeldes bei der Burka dis-
kutieren.»

KLAR IST, dass der Gesundheitsschutz

durch ein Rauchverbot belegt werden kann:

In Italien wurde 2005 ein Rauchverbot ein-
gefithrt. Mediziner haben nun untersucht,
wie sich dieses Verbot seit dem Jahre 2005
bis heute im Vergleich zur Periode 2000 bis
2004 auf Herzinfarkte ausgewirkt hat. Sie
haben festgestellt, dass bei der Altersgrup-
pe der 35- bis 64-jdhrigen eine Reduktion
der koronaren Herzkrankheiten um 11,2
Prozent und bei der Gruppe der tiber 64-
Jahrigen eine um 7,9 Prozent beobachtet
werden kann. Wenn man die Rauchge-
wohnheiten der Schweizer analysiert, dann
rauchen die so genannten tdglichen Rau-
cher am hiufigsten zu Hause, die Gelegen-
heitsraucher hingegen am liebsten in Cafés,

Restaurants und Bars. Ein Grund mehr, das
Rauchen in diesen Lokalen zu verbieten.
Aus Gelegenheitsrauchern werden ndmlich
nicht selten tdgliche Raucher, vor allem bei
Jugendlichen. Wihrend also in den Kanto-
nen die Stimmbiirger Gesundheitskompe-
tenz bewiesen haben, lobbyieren im Natio-
nal- und Stinderat auf Bundesebene offen-
sichtlich starke Interessengruppen gegen
einen stirkeren Gesundheitsschutz.

DER BUNDESRAT hat dem Eidgendssischen
Departement des Innern (EDI) schon am

28. September 2007 den Auftrag erteilt, bis
im Herbst 2008 einen Vorentwurf fiir neue
gesetzliche Bestimmungen zur Stirkung
von Pravention und Gesundheitsférderung
zu erarbeiten. Als Grundlage fiir die Erar-
beitung neuer gesetzlicher Bestimmungen
dient der vom Bundesrat zur Kenntnis ge-
nommene Bericht «Prédvention und Gesund-

\Wenn die Menschen
Immer alter werden sollen,
Ist es wesentlich, dass sie
auch gesund alt werden
konnen

heitsféorderung in der Schweiz». Im Vorder-
grund soll eine Stirkung der Gesundheits-
kompetenz der Bevolkerung stehen, da da-
durch auch eine Dadmpfung der Kostenent-
wicklung im Gesundheitssystem zu erwar-
ten ist.

BISHERWIRD LEIDER in den Medien
primir tiber die Kosten von Krankheiten,
Medikamenten und Spitédlern gesprochen.
Diese Ausrichtung ist aber einseitig. Der
Nutzen der Gesundheit wére doch wichtig.
Gemass Umfragen wiirde ndmlich eine
Mehrheit der Schweizer Bevolkerung fiir
Gesundheit mehr ausgeben, was heute ei-
nem Megatrend entspricht. So hat sich bei-
spielsweise die Zahl der Fitnesscenter in
kurzer Zeit verdoppelt. Zudem wiinschen
sich tiber 80 Prozent der Bevolkerung mehr
Qualitidt und Leistung im Gesundheitswe-
sen und lehnen eine Zwei-Klassen-Medizin
ab. Gemiss Bundesamt fiir Statistik gaben
die Schweizer im Jahr 2005 rund 52 Milliar-
den Franken fiir die Gesundheit aus, was
rund 11,6 Prozent des Bruttoinlandproduk-

tes entspricht. Im Jahr 2008 wird dieser
Betrag auf rund 60 Milliarden steigen. Ein
grosser Kostenblock im Gesundheitswesen
ist durch das steigende Durchschnittsalter
in der Bevolkerung bedingt. Dieser demo-
grafische Trend wird sich in den nédchsten
Jahren noch verstirken. Ahnlich sieht es im
Bereich der Fettleibigkeit aus. Die WHO
prognostiziert weltweit nahezu eine Ver-
doppelung der Ubergewichtigen und der
Fettleibigen. Diese beiden Trends zeigen,
wie wichtig es ist, dass die Gesundheits-
kompetenz der Bevolkerung weiter steigt.
Fettleibigkeit kann durch Kenntnisse tiber
gesunde Erndhrung vermieden werden.
Und wenn die Menschen immer dlter wer-
den sollen, dann ist es wesentlich, dass sie
auch gesund alt werden kénnen. Praven-
tion ist also nutzbringend und kosten-
senkend zugleich. Zurzeit belaufen sich die
Ausgaben fiir Priavention in der Schweiz pro
Jahr auf nur gerade 2,1 Prozent der gesam-
ten Gesundheitsausgaben. Experten im Ge-
sundheitswesen raten aber dringend, gera-
de auf die Entwicklung der Gesundheits-
kompetenz mehr Gewicht zu legen.

NEBST STAATLICHEN MASSNAHMEN sind
aber auch andere Initiativen zu begriissen:
So haben sich etwa spezielle nachhaltige
Anlagefonds darauf ausgerichtet, nur in Fir-
men zu investieren, welche die Gesundheit
férdern. Unternehmungen, die aktiv die Ge-
sundheit ihrer Mitarbeitenden, etwa durch
Fitnessangebote, unterstiitzen, gelten zu-
dem als attraktivere Arbeitgeber als solche,
die es nicht tun. Auch sind gesunde Mitar-
beitende leistungsfihiger und eine gesund-
heitsférdernde Unternehmung damit auch
erfolgreicher. Die Gesundheitskompetenz
der Menschen ist also in zweifacher Hin-
sicht positiv. Einerseits fiihlen sich gesunde
Menschen wohler und geniessen mehr Le-
bensqualitit. Andererseits tragen sie zur
Senkung der volkwirtschaftlichen Kosten
bei und erhéhen den Erfolg der Wirtschaft.
Gesundheit fordere ich also nicht nur, «weil
ich es mir wert bin», sondern auch fiir alle
anderen.

SYBILLE SACHS

Die Autorin ist promovierte Okonomin
und Professorin an der HWZ,
Hochschule fiir Wirtschaft Zurich.
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CHRISTIAN WEISFLOG

Das Schweigen
des Kreml

Auch in Moskau liegen die Bérsen im Koma, der
Olpreis ist bereits gefihrlich tief gesunken und
kritische Stimmen warnen vor Massenentlas-
sungen. Doch von einer drohenden Krise oder
gar einer Rezession wollen Putin & Co. nichts
wissen. Ein solches Szenario passt ganz und gar
nicht in das Drehbuch des Kreml und seiner
Mehrheitspartei Einiges Russland. Schliesslich
prophezeit ihr ehrgeiziges Skript mit dem Titel
«Putins Plan» bis zum Jahr 2020 den Aufstieg
zum «attraktivsten Land der Welt». Wahrend
andere Regierungen hektisch um Lésungen rin-
gen, «Krisenpakete» schniiren und ihre Bevolke-
rung auf magere Jahre einstimmen, gibt sich
Premierminister Putin betont gelassen — und
bisweilen auch ausgelassen: So fand er letzte
Woche Zeit fiir ndchtliche Kuschelstunden mit
einer Horde Journalisten und einer Wildkatze.

SPATABENDS RIEF PUTIN die Medienvertreter am
Donnerstag in seine Vorstadtresidenz, ohne den
Grund fiir die Einladung zu nennen. In lockerer
Feierabendrobe trat der Premierminister aus
der Tuir und erklérte erst die Regeln: «Nicht lar-
men, nicht scheppern und nicht kreischen.»
Dann fiihrte er die Journalisten zu einem Kklei-
nen Korb, aus dem ein weibliches Tigerbaby auf-
guckte. Voila, das liebste Geburtstagsgeschenk
des «<nationalen Fiihrers». Am vergangenen
Dienstag wurde Putin 56 Jahre alt. In den Tagen
der Krise zeigt sich Russlands harte Hand als
einfithlsamer Katzenvater: «<Heute spielt sie mit
dem Publikum, gestern hat sie noch gefaucht
und geknurrt.»

Von wem er das siisse Raubtier namens «Ma-
scha» geschenkt kriegte, bleibt Putins Geheim-
nis. Eins schien der Premierminister jedoch un-
bedingt klarmachen zuwollen: Auch wenn Russ-
lands wirtschaftlicher Traum vom Tigerstaat
platzen sollte, sein Regierungschef hat den Ti-
ger zumindest im Blut. Denn glaubt man der
Propaganda, so hat Putin Ende August im fer-
nen Sibirien auf heroische Weise einen Tiger
mit einem Betdubungsgewehr erledigt — mit ei-
nem einzigen Schuss versteht sich. Die Raubkat-
ze hatte sich tiberraschend aus einer Falle be-
freit und wollte ein Kamerateam angreifen.

IM GRUND WARE DIES nun die Stunde des neuen
russischen Prisidenten Dmitri Medwedew, der
dem Land vor seiner Wahl umfangreiche Refor-
men versprochen hatte. Er konnte die Krise als
Gelegenheit fiir Kritik nutzen. Doch bislang
zeigt auch er mit dem Finger auf die USA und
uibersieht, dass in Russland selbst manches im
Argen liegt. Fiir die Abendnachrichten besuchte
er am Wochenende den einzigen russischen
Flugzeugtriager und wohnte einem Raketentest
bei. Die Botschaft ist klar: «<Es geht mit Russland
weiterhin aufwaérts, auch in der Armee.» Was
aber passiert, wenn die Biirger merken, dass sie
im falschen Film sitzen?

Christian Weisflog ist MZ-Korrespondent in Moskau.

Warum das Nachtessen kochen,
warum uberhaupt noch nach
Hause gehen, wo die Nacht
alles 6ffnet und nichts mehr
verschliesst?



